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COMO MANTER
A ROTINA DE
ESTUDOS EM CASA
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Os 4 Ps da rotina de estudos

Assim como existem os 4 Ps do Marketing, ha também os
4 Ps do bom gerenciamento da rotina de estudos:
paciéncia, ponderacao, produtividade e persisténcia.
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Paciéncia - Nem sempre o efeito daquilo
que se estuda é rapido. Manter-se focado
e dedicado é a receita para conquistas a
longo prazo.

Ponderacao - Nao se desespere diante
de obstaculos e continue os estudos com
serenidade para um bom aprendizado.

Produtividade - Vocé deve aprender o
maximo de conteldos possiveis dentro e
fora de sala de aula, com disciplina e
forca de vontade.

Persisténcia - Muitas vezes um sonho
pode demorar um pouco mais para se
tornar realidade. E é com persisténcia
que se chega a ele.

Todas essas caracteristicas ndo vém de berco, mas
podem ser adquiridas e desenvolvidas com bastante
treinamento, dia apos dia.



Mantenha um bom

acompanhamento das aulas

Da mesma maneira que um bom professor tem os seus
pilares principais para oferecer uma boa aula, o
estudante também deve possui-los ao assistir as aulas.
Nesse momento, vocé deve se preocupar com quatro
fatores:

Motivacao - Cada aluno se motiva a seu
modo. E importante ndao criar
empecilhos para si com atitudes que nao
levam a um bom desempenho.

C’E} Assimilacao - Verifique como esté ocorrendo

3o¥ o aprendizado dos conteddos em cada aula.

Para  topicos mais  problematicos,
dedique-se mais fora da aula.

ke 1 Organizacao - Cada disciplina deve ter

‘ uma parte separada para si no fichario

® ou no caderno. Materiais auxiliares,

como resumos e tabelas, também
devem estar sempre presentes.

Atencao - Durante as aulas, é muito
importante manter foco total no que esta
sendo ensinado.



Estudando com

motivacao sempre

Durante um periodo de estudos intensos, a forca de
vontade pode ser a sua melhor companheira. Mas, as
vezes, a motivacao teima em sofrer algumas quedas.
Confira duas dicas para sempre se manter motivado:

= Evite acumulo de matérias.
-] Sem disciplina e organizacao nos estudos
O ha uma boa chance das coisas sairem do
controle. O volume de matéria acumulada
atrapalha a regularidade dos estudos.

Nao trace metas inatingiveis.
(\ Nao exagere no otimismo na hora de
@/ programar a sua rotina de estudo. Sinta
qual é o seu ritmo e faca uma boa divisao
de seu tempo.



Estudando com

motivacao sempre

N3ao se abale com nota ruim - Considere
as notas baixas como um diagndstico
importante dos pontos em que deve
evoluir.

Crie seus proprios desafios - Se durante a
semana Vocé cumprir suas metas ou até
supera-las, recompense-se. Pense em
algo que lhe faca bem e dé esse prémio a
VOCé mesmo.

Tenha momentos de lazer - Pequenos
momentos de descontracdao  sao
importantes para a manutencao de um
dia a dia saudavel.

Positivismo e animo - Procure ficar
proximo de pessoas positivas, que queiram
se dedicar a algo maior e persigam o
sucesso sempre.



Melhorando com os erros

Na fase de preparacao para as provas, os erros cometidos sao
tao valiosos quanto os acertos. Cada erro que vocé comete
pode indicar uma mudanca para melhor. Anote e classifique
0S seus erros comeo:
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Distracao - Podem ser evitados com uma
revisao rapida dos calculos e da parte
conceitual presente nos enunciados das
questoes.

Interpretacao - Para diminuir esses erros,
voceé pode fazer uma segunda leitura rapida
dos enunciados.

Tempo - Ser forcado a chutar questoes faceis
no final da prova é um dos piores erros.
Controle o seu tempo de maneira rigorosa.

Conhecimento - Anote os erros e volte para os
livros e os seus cadernos, procurando pela
teoria ou técnica de resolucao.

Trauma - E mais facil aumentar a sua
pontuacao geral se empenhando em estudar
matérias que considera mais dificeis ou das
quais nao gosta, do que em disciplinas que
domina ou gosta mais.

Nervosismo - Manter a calma é essencial
para que o0s outros erros também
diminuam.



Para os pais ou responsaveis

Explorem junto com os seus filhos o
contetdo disponibilizado para o estudo em
casa.

Ajudem a manter um cronograma e uma
rotina de estudos com horarios definidos
para cada disciplina.

Contribuam para que eles tenham um
ambiente silencioso e evitem
interrompé-los na hora do estudo.

Incentivem a fazer pausas, como ocorre no
ensino presencial, para evitar uma
sobrecarga.

Caso trabalhem de forma remota, tentem
conciliar a pausa no expediente com o
intervalo dos estudos.

Em caso de duvidas, busquem o suporte da
escola e do professor.



Modelo de cronograma de estudos

Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta
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Baseado no livro'Sonhar, Estudar e
Conquistar; de Marcelo D. Carvalho,
professor do Etapa, pela Editora Nucleo.




